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Salut les explorateurs !

Avez-vous déjà imaginé un monde sans eau ?
Impossible, n'est-ce pas ? 
L'eau est partout et elle est incroyablement
importante pour notre planète. 

Dans ce guide, nous allons découvrir les secrets
de l'eau, comprendre pourquoi elle est si
spéciale, et apprendre à la protéger.
Préparez vous à plonger dans une aventure
remplie de découvertes, de jeux amusants et
d'astuces pour devenir des gardiens de l'eau. 

Prêts à mouiller le maillot ? 

Alors, c'est parti !
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du corpsdu corps
L’L’EEAAUU

LES BOISSONS
Tout ce que nous buvons
(soda, lait ou vin)
contient de l’eau. C’est
cette eau qui nous
hydrate et nous permet
de vivre. Il vaut mieux
boire un verre d’eau
qu’un verre de soda qui
contient trop de sucre.

Elle sert à refroidir la
température du corps
quand il fait chaud ou
pendant un effort. Elle
sort des pores de la peau
et perle en gouttes
visibles ou invisibles par
évaporation.

LA SUEUR

LE PIPI
L’urine rejette la moitié
de l’eau que nous
absorbons.  Elle
transporte les déchets
toxiques que les reins ont  
filtré, puis elle est stockée
dans la vessie qui gonfle
comme un petit ballon de
baudruche en se
remplissant. On vide
notre vessie en faisant
pipi.

Les fruits et les
légumes à feuilles
(salade, etc.)
représentent un
quart de l’eau dont
nous avons besoin.
Certains animaux,
comme la gerbille
du desert,  n’ont
pas besoin de
boire pour
survivre. Ils se
contentent de l’eau
contenue dans leur
alimentation.

LES ALIMENTS

Elles sont composées à
99% d’eau et assure en
permanence
l’hydratation de la
surface de l’œil.
Elles coulent lorsque l’œil
est irrité, lorsque l’on
pleure de tristesse ou de
rire.

LES LARMES

L’air que nous expirons est chargé en vapeur d’eau. Au
contact de l’air froid de l’extérieur, cette vapeur d’eau
forme un «brouillard» visible. Les enfants disent qu’ils
font de la «fumée» en parlant. Quand nous soufflons sur
une vitre, la vapeur d’eau contenue dans l’air que nous
expirons se condense en gouttelettes sur la vitre.

LA RESPIRATION

Chaque jour, nous perdons 2,5 litres
d’eau. 
Les aliments que nous mangeons
contiennent de l’eau et nous en
procurent environ 1 litre. Il faut
donc boire 1,5 litre d’eau par jour
pour rester en bonne santé!

LE SAIS-TU ?
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LE SAIS-TU ?
L’Homme comme les autres
êtres vivants est constitué d’eau
: de 50% à 80% selon son âge.
Un homme peut rester environ
40 jours sans manger, mais
seulement 3 jours maximum
sans boire !

ENTRE 
0 ET 5 ANS

ENTRE
5 ET 20 ANS

ENTRE 
20 ET 35 ANS

ENTRE
35 ET 50 ANS

ENTRE
50 ET 80 ANS

80%

70% 60% 55% 50%

Résultats  page  20

EEZZ TTESTEST
1. QUAND AS-TU ENVIE
DE BOIRE ?
■ JAMAIS
● APRÈS UN EFFORT
PHYSIQUE
▲ DÈS QUE TU VOIS
DE L’EAU QUI COULE

2. LE FRUIT QUE TU
PRÉFÈRES :
▲ LE MELON
■ LA BANANE
● LA PÊCHE

3. EN JOURNÉE, À PART
DIVERSES BOISSONS
LAIT, THÉ, ETC, TU BOIS :
▲ 4 À 5 VERRES D’EAU
● 1 À 2 VERRES D’EAU
■ ZÉRO VERRE D’EAU

4. COMME DESSERT,
TU PRÉFÈRES :
▲ UN SORBET
■ UNE PART DE GÂTEAU
AU CHOCOLAT
● UNE CRÈME CARAMEL

5. SI TU PARS FAIRE
UNE MARCHE À PIED :
■ TU NE PRENDS
JAMAIS DE GOURDE
▲ TU PRENDS TOUJOURS
UNE GOURDE
● TU PRENDS UN PEU
DE MONNAIE POUR
TE PAYER UNE BOISSON
À L’ARRIVÉE.

6. PENDANT
LE DÉJEUNER, TU BOIS :
● UNE BOISSON SUCRÉE
▲ DE L’EAU
■ DU VIN

7. EN ENTRÉE,TU CHOISIS:
■ UN OEUF MAYONNAISE
● UNE TOMATE
▲ DE LA SALADE

8. DANS TON VILLAGE QUE
TROUVES TU LE PLUS JOLI ?
■ L’ÉCOLE
▲ LA FONTAINE
● LA MAIRIE

9. QUAND TU VAS
À LA PISCINE, TU TE DIS :
● JE BOIS AVANT POUR
NE PAS AVOIR SOIF
PLUS TARD.
■ JE N’AURAI PAS SOIF
PUISQUE JE SERAI
DANS L’EAU.
▲ JE PRENDS UNE
GOURDE. MÊME SI
JE SUIS DANS L’EAU,
J’AURAI SOIF
PUISQU’EN NAGEANT
JE FAIS UN EFFORT
PHYSIQUE.

Quel buveur d’Quel buveur d’EAUEAU es tu? es tu?
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dans la Naturedans la NatureL’L’EEAAUU

L’eau vient des océans, de l’air, de la terre, …Tu peux la trouver sous différentes
formes : pluie, neige, nuage, mer, glace, …

Elle circule depuis des milliards d’années en circuit fermé entre terre, ciel et mer et se
transforme selon un phénomène naturel,
C’est le grand cycle de l’eau. 

LE SAIS-TU ?
La Terre est aussi appelée Planète
Bleue, car elle est constituée de
70% d’eau. 

Sur les 70% seulement 1% de l’eau
douce est disponible pour la
consommation.

6(Voir lexique page 19)



Au fil du temps, l’eau s’est infiltrée dans le sol.
Elle s’est retrouvée coincée entre des COUCHES DE SOL IMPERMÉABLES dans une
zone  de roche poreuse que l’on appelle AQUIFÈRE ou nappe phréatique.
Plus la nappe est profonde plus l’eau stockée dans la couche est ancienne.

Du Rechauffement ClimatiqueCCTTMML’L’II AAPP
Dans notre région, l’augmentation de la
température moyenne annuelle est estimée
entre + 1,5°C et + 2,8°C d’ici 2050.
Ce réchauffement climatique impacte
directement le cycle de l’eau et la recharge des
nappes phréatiques.

LE SAIS-TU ?
Il faut jusqu’à 20 000 ans
pour qu’une goutte de pluie
s’infiltre du Massif Central
jusqu’à Bordeaux. 

COUCHES DE SOL IMPERMÉABLES

COUCHES DE SOL IMPERMÉABLESCOUCHES DE SOL IMPERMÉABLES

AQUIFÈRE
AQUIFÈRE

AQUIFÈRE

Dans le sous-sol girondin, l’eau
est filtrée naturellement à
travers les roches. Elle y circule
en permanence mais se
renouvelle très lentement ce qui
en fait une ressource fragile et
épuisable.

L’eau distribuée au robinet des
habitants du territoire du
syndicat de l’Est du Libournais
est puisée à 60 mètres de
profondeur grâce à un forage
qui descend jusqu’à 350 mètres. 7



Château d’eau de Saint Philippe d’Aiguille

Une fois que l’eau a été
pompée, elle est stockée
dans un réservoir ou un
château d’eau avant
d’arriver chez toi par les
canalisations.
Afin de transporter l’eau
jusque chez toi,
quelques gouttes de
Chlore sont ajoutées à
l’eau pour éviter aux
bactéries d’arriver à ton
robinet.

AAUU dans la maisondans la maisonL’L’EE
Sais-tu d’ou vient l’eau qui coule du robinet ?

As-tu deja vu
ce type de

Batiments ?

L’eau que tu bois au robinet a été puisée dans des
nappes phréatiques et plus particulièrement dans la
nappe de l’éocène (voir schéma page 7). 
C’est une eau très ancienne qui a mis des milliers
d’années à s’infiltrer dans le sol, en se chargeant de
nombreux  minéraux. C’est pourquoi, elle n’a pas besoin
de traitements particuliers pour être bonne à boire. 

Château d’ea
u 

de
 M

on
do

t

Remplis une carafe d’eau en verre un peu avant
l’heure du repas. Le chlore aura eu le temps de
s’évaporer.
Mets ta carafe au frigo, une eau fraiche a moins de
gout qu’une eau température ambiante.
Ajoute quelques gouttes de citron dans ton eau et
tu ne sentiras plus de gout du chlore.

Pour éviter que l’eau de ton robinet ne sente le chlore,
voici quelques astuces, que tu pourras donner à tes
parents :

TRUCS ET ASTUCES !!!
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Elle passe dans des filtres à gravier, à sable, à
anthracite,
Puis elle est débarrassée de ses plus grosses
particules par décantation.
Elle est ensuite déferrisée et chlorée afin de
tuer les bactéries et la rendre potable.

L’eau pompée est propre mais elle n’est pas
potable. Elle est donc ensuite rendue potable
dans une usine de traitement :

3- LA STATION DE TRAITEMENT

L’eau est stockée dans un
réservoir. Le plus souvent il
s’agit d’un château d’eau.
L’eau y est stockée dans la
partie haute à l’aide de
pompes. Cet ouvrage permet
de garantir la disponibilité de
l’eau pour chacun d’entre
nous.

4- LE STOCKAGE

LE SAIS-TU ?
Sur le territoire la longueur
de toutes les canalisations
d’eau potable dépasse les
670km, ce qui est plus long
que la distance entre chez
toi et Paris.

La station de pompage
sert à pomper l’eau
dans la nappe
phréatique et à la
ramener en surface.

2- LA STATION DE POMPAGE
L’eau de notre territoire est puisée dans les nappes
phréatiques profondes. Pour cela, il faut creuser un
trou étroit mais très profond (environ 350 mètres)
avant d’atteindre la zone où l’eau s’est accumulée
depuis des milliers d’années dans la roche
poreuse.

1- LE FORAGE

L’eau est conduite jusqu’aux habitations grâce à un réseau
de canalisations. Elle arrive dans nos maisons en faisant le
«toboggan» depuis le château d’eau,  ou grâce à des
pompes pour qu’il y ait assez de pression au robinet, c’est
à dire que l’eau coule suffisamment fort pour remplir une
carafe en quelques secondes.

5- LA DISTRIBUTION DE L’EAU DANS LES MAISONS
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AAUUD’D’EELa consommationLa consommation

Au XVIIIème Siècle, la consommation moyenne était de 15 à 20L
d’eau par jour et par personne.
A l’époque il n’existait pas encore de réseau d’eau potable. La majorité
de la population se servait de la fontaine publique, ou bien puisait
directement dans les  fleuves, les rivières et les puits.

UN PEU D’HISTOIRE !

En 1975, la France est équipée de réseaux d’eau potable qui
alimentent la majorité des maisons des habitants.
La consommation moyenne passe à 106L par personne et par jour.

En 2004, les français consomment 165L d’eau par jour.

En 2022, le volume d’eau utilisé par les habitants baisse un peu.
Chaque personne utilise en moyenne 148L d’eau par jour.

20L

106L

165L

148L

148L d’eau par jour comment ?
L’eau nous sert à boire mais aussi à nous
nourrir, nous laver et faire des tâches
ménagères nécessaires à une bonne hygiène.

EEZZ JJEUEU
Relie chaque image à sa consommation journalière.

Réponses page 20

9L 4L 70L 1,5L 8L 200L 10L
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L’EAU QUI COULEL’EAU QUI COULE

LLCCOOOO
C’EST PASC’EST PAS

Si ma chasse d’eau n’est pas équipée d’un
système double chasse, je peux placer dans
le réservoir d’eau une bouteille de 1,5L
remplie de sable correctement fermée.
Quand le tirerai la chasse j’économiserai à
chaque fois 1,5 litres d’eau

ALLER AUX TOILETTES

Plutôt que prendre un bain qui nécessite
200 litres d’eau, je prend une douche le
temps d’une chanson (2 à 3 minutes) en
prenant soin de fermer le robinet le
temps du savonnage. Chanter sous la
douche n’économise pas l’eau mais ça
met de bonne humeur!

SE LAVER LE CORPS

Rien de plus simple que de  
fermer le robinet quand on se
brosse les dents et d’utiliser
un gobelet
On peut faire de grosses
économies en faisant ce
simple geste. Et toi le fais-tu ?

SE LAVER LES MAINS ET
SE BROSSER LES DENTS

Nettoyer ses légumes dans
une bassine et réutiliser
cette eau pour arroser les
plantes.

CUISINER

Il est très facile de faire des économies d’eau au quotidien.
Voici quelques exemples : 

Collectez l’eau de
pluie pour
arroser vos
plantes et votre
jardin plutôt que
d’utiliser de l’eau
potable.

JARDINER

LE SAIS-TU ?
Nous faisons nos “besoins” dans de l’eau
potable! Quel gâchis n’est ce pas?
Les toilettes sèches n’utilisent pas d’eau,
à la place on utilise des copeaux de bois
qui sont ensuite compostés sur la
parcelle.

Si vous faites la vaisselle à la main,
remplissez 2 bassines, une pour laver et
une pour rincer.
On peut aussi récupérer dans une bassine
ou un seau, l’eau froide qui coule avant que
l’eau chaude n’arrive. Cette  eau peut servir
à arroser les plantes ou le jardin, nettoyer
ses chaussures ou ses jouets, donner à
boire aux animaux...

LE NETTOYAGE

Avant de lancer les
cycles de nettoyage,
assurez vous que le
lave-vaisselle et la
machine à laver
soient remplis.

11

Récupérez l’eau
de cuisson des
légumes pour
l’arrosage du
jardin.

Economiser l’EAU a la maison,
c’est facile et ca reduit la facture

Et toi ? As tu des idees pour moins consommer d’eau ?



AAUUL’L’EE VirtuelleVirtuelle
1  JEAN = 
Culture du coton+ filage des fibres+délavage

+fabrication
des rivets, boutons, zip
11 000Litres d’eau

La repartition 
des usages de l’EAU

dans le monde

70%
Agriculture

10%
Consommation
des ménages

20%
Industrie

11 000L 150L 3000L 2400L 255L 35L

Pour fabriquer un blouson, un livre, des
médicaments, un téléphone, ou bien encore
un sandwich,  il faut de l’eau...beaucoup plus
d’eau que celle que l’on consomme chaque
jour pour nos activités quotidiennes.
C’est ce qu’on appelle l’eau virtuelle, car
nous ne la touchons pas vraiment, et n’en
avons pas forcément conscience.

Mais qu’est ce que ca veut dire ?

 Pour te rendre compte de cette eaux virtuelle, relie chaque produit à la quantité
d’eau nécessaire à sa production.
Réponses page 20

EEZZ JJEUEU 22
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AAUUD’D’EE VirtuelleVirtuelle

SE NOURRIR

Boire l’eau du robinet (il faut 3L d’eau pour
fabriquer une bouteille en plastique),
Manger moins de viande et de produits
laitiers,
Choisir des fruits et des légumes de saisons
qui ont été cultivés localement  (le secteur
du transport consomme aussi beaucoup
d’eau),
Boire de la tisane ou du thé à la place de
café, qui arrive de l’autre bout de la planète,
Ne pas gaspiller la nourriture, se servir
moins permet de moins jeter,
Préférer la cuisine “fait maison” plutôt que
les plats préparés juste à réchauffer

ACHETER
Pendant les courses, choisir des aliments
peu emballés ou en vrac
Réduire l’utilisation de produit à usage
unique et en portion individuelle
(bouteille en plastique, dosette de café,
lingettes ...
Choisir des produits Ecoresponsables
Acheter les produits d’occasion ou
reconditionnés (vêtements, téléphone...)
Réparer ou faire réparer et recycler tout
ce qui peut l’être

Aujourd’hui, dans de nombreuses régions de la planète, les réserves d’eau douce
sont surexploitées et polluées. 
Cela peut conduire à des situations de pénurie d’eau et entrainer des difficultés
d’approvisionnement principalement pour les populations les plus défavorisées, des
risques sanitaires et des conflits entre les usagers ou même entre les états.
D’ici 2050, plus de 40% de la population mondiale pourrait vivre dans des régions
touchées par la pénurie d’eau (Inde, Chine, Méditerranée, Moyen-Orient, Asie
centrale, Afrique subsaharienne, Australie, ouest des États-Unis, etc.).

Reduire sa consommation 
C’est pas si dur, c’est Necessaire et c’est Urgent !
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Maintenant que tu es un Gardien Cool de l’Eau,
decouvrons ensemble ce que devient l’eau de ta maison
une fois que tu l’as utilise et qu’elle passe dans les
tuyaux d’evacuation.

Chaque geste compte, meme le plus petit !



AAUUL’L’EE

C'est de l'eau sale qui provient des sorties
des toilettes, des éviers, des douches et des
machines à laver. Ces eaux usées
contiennent toutes sortes de choses que
nous ne voulons pas dans nos rivières, lacs
ou océans, comme des morceaux de
nourriture, du savon, des excréments et
d'autres saletés.

1- LES EAUX USÉES

Pour acheminer les eaux usées vers la station d’épuration, il existe en sous-sol des
centaine de kilomètres de tuyaux (138km sur notre territoire) dans lesquels, les eaux
sales sont transportés jusqu’à la station.

2- LE RÉSEAU D’EAU USÉES

Le vidangeur apporte en station
d’épuration les boues qu’il a collecté dans
les fosses des habitations non raccordables
au réseau collectif, afin d’y être traitées.

3- LE VIDANGEUR

qui sort dequi sort de    la maisonla maison

LE SAIS-TU ?
Certaines maisons, qui ne peuvent pas être
raccordées au réseau collectif, possèdent leur
propre “station d’épuration” : c’est ce qu’on
appelle un assainissement individuel. Il est
généralement situé dans le jardin. Il collecte
toutes les eaux sales de la maison, les nettoie et
les renvoie dans le milieu naturel.

Une fois que l’eau est sortie du robinet et a été utilisée, elle doit être évacuée et
nettoyée pour retrouver le milieu naturel. Voici en détail comment cela se passe :

14



Les étapes suivantes
permettent de débarrasser
l’eau des matières qui n’ont pas
été arrêtées par le dégrillage.
Grâce à la réduction de vitesse
de l’écoulement, il est possible
de récupérer Les sables (par
pompage) et les graisses (qui
sont raclées en surface)

2- LE DESSABLAGE-
DÉGRAISSAGE

C’est la partie essentielle du
traitement.
Les eaux arrivent dans un bassin où se
sont développées des bactéries. Ces
êtres vivants microscopiques vont
digérer les impuretés et les
transformer en boues.

3- LE TRAITEMENT BIOLOGIQUE

En arrivant à la station d’épuration, les
eaux usées passent  à travers un
dégrilleur qui est une sorte de tamis ou
de passoire. 

1- LE DÉGRILLAGE

Cette étape débarrasse les eaux sales des matières
grossières et inertes (lingettes, chiffons, morceaux de bois,
plastiques, feuilles,...).
Après le nettoyage des grilles, les déchets sont évacués
avec les ordures ménagères.

Cette étape consiste à séparer l’eau des boues  
issus de la dégradation des matières
organiques par décantation : 
Les boues se déposent au fond du bassin, où
elles sont raclées et évacuées.

4- LA CLARIFICATION

Les boues récupérées sont séchées puis  
transportées vers des plateformes de
compostage afin d’être utilisé par les
agriculteurs ou revendu dans les magasin
après avoir été transformé en compost ou
terreau

5- LE TRAITEMENT DES BOUES

L’eau débarrassée de 80 à 90 % de ses
impuretés subit alors des analyses et
des contrôles avant d’être rejetée dans
le milieu naturel.

6 - LE REJET

LE SAIS-TU ?
Chaque semaine, 400kg de lingettes
et autres déchets sont récoltés par
le dégrilleur. Toutes ces lingettes
(même biodégradables)
endommagent les équipements.
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Certaines bactéries mangent les morceaux de saleté qui
flottent dans l'eau mais  elles ont besoin d'oxygène pour
faire leur travail. On les appelle bactéries aérobies, car
elles aiment être aérée. Comme dans un jacuzzi, on leur
envoie plein d’air dans le bassin pour qu’elles
accomplissent leur mission.

Mais de quoi ont l’air les bacteries 
qui nettoient les EAUX sales

Imagine que les eaux usées sont un peu comme la saleté dans une maison. Pour
nettoyer cette saleté, nous avons besoin de petites créatures spéciales appelées
bactéries. Ces bactéries sont comme nos petits amis de nettoyage, mais on ne peut
pas les voir à l’œil nu car elles sont microscopiques.
Il y a différents types de bactéries dans une station d'épuration, et chacune a un rôle
spécifique.

Une autre famille de bactéries n'aiment pas travailler
dans un endroit aéré. Elles aident à nettoyer les
morceaux de saleté solides dans l'eau. ce sont des
bactéries anaérobies, qui signifie sans oxygène.

En fin de compte, toutes ces bactéries travaillent ensemble pour nettoyer l'eau usée
et la rendre propre à repartir dans le milieu naturel.
Elles sont les gardiennes de la nature, veillant à ce que nos eaux usées ne nuisent
pas à notre environnement. C'est un peu comme une grande équipe de nettoyeurs
invisibles qui font un travail fantastique pour que l’eau rejetée dans la nature ne
nuise pas à l’environnement.

Il y a aussi des bactéries qui s'occupent de transformer les produits chimiques dans
l'eau, comme l'ammonium, en quelque chose de moins nocif, appelé nitrate. Elles
sont comme des petits chimistes.
D'autres encore aident à éliminer les nitrates, en les transformant en quelque chose
de totalement inoffensif, comme de l'azote gazeux, qui est juste de l'air. Elles sont un
peu comme des magiciennes.
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1 - DÉGRILLAGE
Passer l’eau sale à travers
différents filtres (du plus
gros au plus petit)
permet d’éliminer les
plus gros déchets qui se
trouvent dans l’eau.

2 - DESSABLAGE/
DÉGRAISSAGE
Il faut laisser reposer
l’eau débarrassée de ses
gros déchets pour que le
sable tombe dans le fond
et que la graisse flotte sur
le dessus

3 -TRAITEMENT BIOLOGIQUE
Le charbon de bois agit comme les
bactéries et mange la pollution

4 -CLARIFICATION
La clarification est une deuxième filtration
qui permet d’enlever la boues sans
attendre qu’elle se dépose au fond de la
bouteille

Eau sale

Passoire

Filtre à café

Graisse

Eau
sale

Sable

Coton

 Faire un petit trou dans la bouteille bouché par
un morceau de  scotch, et remettre le bouchon 

Retirer le Scotch et laisser couler
l’eau jusqu’à ce que le niveau
de graisses arrive juste au dessus
du trou. 
Retirer alors la bouteille ou bien
reboucher le trou pour que la
graisse et le sable restent dans
la bouteille

Charbon de bois

Eau propre qui peut
repartir dans le milieu
naturel mais que l’on ne
peut pas boire.

ATELIER BRiCO : Fabrique ta station d’epuration
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Bravo les explorateurs !

Vous êtes maintenant incollables sur l’univers  
de l’eau.
Maintenant que vous avez appris toutes ces
nouvelles choses, vous pouvez les mettre en
pratique et surtout apprendre à votre famille et
votre entourage ce que vous avez découvert
dans ce Guide COOL de l’EAU.

C’est parti, à vous de jouer!
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LEXIQUE : 

NAPPES PHRÉATIQUES sont les réserves d’eau qui se trouvent sous la surface de la
Terre.

L’ÉVAPORATION  est le passage de l'eau de l'état liquide vers l'état gazeux sous
l'effet de chaleur du soleil. L'eau s'évapore principalement de l'océan. 

L'ÉVAPOTRANSPIRATION est l'eau qui est transpirée par les végétaux et qui va
rejoindre le ciel sous forme de vapeur d'eau.

LA CONDENSATION  est le phénomène pendant lequel l'eau évaporée (vapeur
d'eau) se transforme pour former les nuages. Ce processus est favorisé par les
poussières, pollens et spores des champignons provenant des forêts et lorsque les
températures diminuent.

LES PRÉCIPITATIONS surviennent lorsque les gouttes d'eau contenues dans les
nuages deviennent trop lourdes. Alors, la pluie ou la neige tombe selon les
températures.

LES RUISSELLEMENTS sont les écoulements des précipitations sur le sol jusqu'aux
cours d'eau
(rivières, puis fleuves et océan).

L’INFILTRATION : survient lorsque l'eau des précipitations ruisselle jusqu'à un sol
poreux qui lui permettra de s'infiltrer dans les profondeurs du sol. L'infiltration
permet aux végétaux d'avoir accès à l'eau.

LES CANALISATIONS sont de gros tuyaux où l’eau circule.

LES BACTERIES sont de toutes petites créatures invisibles à l'œil nu. Elles sont
présentes dans notre ventre lors que nous digérons, et elles contribuent au travail de
nettoyage des eaux usées. Il en existe des millions d’espèces sur notre planète.
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Résultat du TEST “Quel buveur d’eau es-tu?” :
- Une majorité de ▲ : 
Tu es un bon buveur d’eau. Continue, ça ne peut te faire que du bien.
- Une majorité de ●, avec plus de ▲ que de ■ :
Tu es un assez bon buveur d’eau. Attention, ne te laisse pas aller et à oublier
quelquefois le plaisir de l’eau.
- Une majorité de ●, avec plus de ■ que de ▲ :
Attention, tu n’es pas un chameau. Il ne te suffit pas de boire de temps en temps
pour faire le plein, il faut boire de l’eau RÉ-GU-LI-È-RE-MENT.
- Une majorité de ■ : 
Tu ne bois pas suffisamment, gare à la déshydratation. N’oublie pas qu’il ne faut
pas attendre d’avoir soif pour boire, ce n’est pas bon pour la santé. Et puis
souviens-toi que boire de l’eau c’est aussi un plaisir.

Résultat du Jeu 1
Boisson = 1,5L - Jardin = 8L - Vaisselle = 10L - Cuisine = 4L - Toilettes = 9L -
Douche = 70L - Bain = 200L

Résultat du Jeu 2
Jean = 11 000L -  Verre de lait = 255L- Pomme = 150L - Soda = 35L -  
Sandwich = 2400L  - T-shirt = 3000L 

L'eau n'est pas une ressource infinie

SIEA de l'Est du Libournaissiea-est-libournais.fr

retrouvez nous


